
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

5-9 класс 

Рабочая программа  составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта общего образования на основе авторской рабочей программы 

по физической культуре В.И. Ляха, предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. 

Ляха 5-9, 2020г.  

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов соответствует 

авторской программе. Количество часов,  отведённых на реализацию рабочей программы 

– 102 часа в 5 классе. В 6-9 классе 68 часов, а третий час в неделю реализуется за счёт 

внеурочной деятельности.                                                

Для прохождения программы в процессе обучения используются учебно-

методический комплект:      

   Рабочая программа по физической культуре В.И. Ляха, предметная линия 

учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха 5-9, 2020г.  

 Физическая культура 5-7 кл. / Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др.-  М.: 

Просвещение, 2015.                                                                                                                                                  

 Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8-9 классы. – М.: Просвещение. 

 

Структура  Рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе 

учебных предметов  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 8». 

Предполагаемые формы контроля: тестирование, сдача контрольных упражнений.  

                                  

Составитель рабочей программы: Козлова О.С., Алёнушкин В.В. 

 


